
履 歴 書
年　　月　　日　記入

写　真
( スナップ写真可)

現 住 所

通勤方法 通勤時間 約　　　　時間　　　分

月　　日～　　月　　日通勤期間

通勤可能時間（勤務可能な時間に　　　　を引いてください。）

職 種
・接客係
・調理補助・洗い場

勤 務 先 勤 務 年 数

年　　ヶ月

年　　ヶ月

年　　ヶ月

備 考

TEL（　　 ）　　　 -

人　　　 歳

歳年令年　月　日生昭和
平成生年月日

印氏　　名

男・女フリガナ

現 在
あなたは

（過去にアルバイト
の経験のある方は
記入してください。）

※主婦の方で子供さんが
　いらっしゃる方は記入
　して下さい。

職 歴

1. 主　婦　　2. 家事手伝い　　3. 無　職

4. 在学中/　　　　　　高校・大学　　年

自転車・バイク・車・バス・
電車・徒歩

日

月

火

水

木

金

土

AM PM9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1


